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INNLEDNING

Som en aktivitet for & fremme fagopplaering og kompetansenivaet i bilfaget lette
kjgretay, er skolekonkurranser noe bransjen gnsker a bruke som verktgy. Man
ser at elever som deltar i slike skoleaktiviteter strekker seg langt og haster godt
faglig utbytte.

Skolekonkurransen skal gjenskape hverdagen en bilmekaniker opplever og star i
til daglig. Den kan inneholde arbeid innen de omradene som er listet i disse
retningslinjene. En viktig del av dette er a vise korrekte malinger og bruk av
ngdvendig verkstedutstyr for a lase diverse verkstedoppdrag.

Det vil vaere skoleelever pa VG2 kjgretay niva som deltar pa denne type
konkurranse. Det er ikke gitt at de skal klare alle elementer i oppgavene, men bgr
ha forutsetninger for & kunne Igse dem. Elevene skal ha en mulighet i
oppkjeringen og giennomfgringen av konkurransen muligheten til a strekke seg
faglig mot et godt resultat. De skal ha noe veiledning underveis, slik at man
unngar skader pa deltakere, dommere eller materiell, men ikke instrueres
gjennom oppgaven slik at "alle" til slutt star med full score.

Sparsmal om oppgaven kan rettes til Karsten @en:
karsten.oen@kvadraturen.vgs.no

| hver deloppgave kan det maksimalt brukes 20 minutter, mellom hver deloppgave
er det 10 min. pause.

Skolekonkurransen vil veere apen for publikum.

Det kan bli opptil 30-40% endringer av oppgaver helt frem til konkurransedagen.
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Ut over at oppgavene er kjent god tid i forveien gis det ingen annen informasjon om

oppgavene enn at deltakerne far gjgre seg kjent med konkurransearenaen

(verkstedet) dagen i fgr konkurransen. Oppgavene forutsetter imidlertid at deltakerne

har generell kompetanse og kunnskap slik at de kan:

benytte personlig verneutstyr som vernesko, vernehansker, gyebeskyttelse,

hagrselvern under de ulike arbeidsoppgavene de skal foreta seg.

utfgre oppgavene uten a skade seg selv eller andre i deres umiddelbare

neerhet.
lese verkstedlitteratur og myndighetsforskrifter som ligger fremlagt pa

oppgavestasjonen, enten i form av papirversjon eller benytte pc for & hente

ut ngdvendig digital informasjon som verkstedlitteratur, koblingsskjemaer

med mer.
bruke ngdvendig mekanisk handverktay pa en sikker mate.

benytte mekaniske maleinstrumenter som mikrometer, skyvelzere (med

nonieskala), maletrad, rettholt, sgkerblad, maleur, mekaniske
maleinnretninger, eks sylinderindikator.
betjene verkstedutstyr som Igftebukker, sakselgftere,

dekkomleggingsmaskiner, avbalanseringsmaskiner, forstillingsapparat,

eksosavsug.

skrive ned maleresultater, fylle inn rapportskjemaer og maleskjema for

oppgaven.

bruke elektroniske diagnoseapparater/testere, multimeter, amperemeter og

lysjusteringsapparat

Til hver deloppgave kan det maksimalt brukes 20 minutter, mellom hver

deloppgave er det 10 min. pause.

NB!

Skolen som deltakeren kommer ifra ma dokumentere at deltakeren har
gjennomgatt nadvendig sikkerhetsopplaering i de arbeidsoperasjoner som

oppgavene medfarer, og at deltaker har fatt nedvendig oppleering i bruken av det

utstyret som benyttes i oppgavene. De HMS- og sikkerhetsbestemmelser som

gjelder for det utstyr som bli brukt under konkurransen er beskrevet i dette
dokumentets siste del.

Pa den aller siste siden er det et skjema som skal underskrives av

deltakeren oq ansvarliq laerer og sendes skolen senest en uke for

konkurransen.
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BESKRIVELSE AV OPPGAVENE

Konkurransen bestar av i alt 13 oppgaver.

10 av oppgavene er praktiske og utfgres i verkstedet.
3 av oppgavene er frioppgaver, det vil si at deltageren har pause.

Alle oppgavene foregar i samme lokale/verksted der det ogsa er pauserom.

Oppgave 1 Elektro
Spenningsfallsmaling og lysjustering.
Oppgave 2 Motor

Sylinderlekkasje og registerreim.

Oppgave 3 Bremser
Mekanisk kontroll av bremser.

Oppgave 4 Frioppgave
Deltageren har pause.

Oppgave 5 Dekk og felg
Demontering, montering og avbalansering.

Oppgave 6 Motorstyring
Diagnose og feilsgking

Oppgave 7 Girkasse
Forklare virkemate til girkasse, foreta kontroller.

Oppgave 8 Frioppgave
Deltageren har pause.

Oppgave 9 Lage bremseror
Flensing og tilpasning av bremsergr

Oppgave 10 Maling av motor
Slitasje- og toleransemaling

Oppgave 11 Hjulstillingskontroll/justering
Kontroll far 4-hjulsmaling og justering

Oppgave 12 Frioppgave
Deltageren har pause.

Oppgave 13  Kobling av elektrisk krets
Dimensjonering av tverrsnitt pa ledninger.

Deltakerne har ikke anledning til & benytte medbrakt dokumentasjon, litteratur eller
eget verktagy/utstyr under konkurransen (unntatt arbeidstay og personlig verneutstyr
som MA medbringes).
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Deltakerne har ikke anledning til @ motta veiledning eller hjelp sa lenge konkurransen
varer. Hver oppgave er likt vektet og bedemmes etter pa forhand bestemte kriterier.

TIDSPLAN OG RULLERING.

Hver deloppgave utfgres pa en egen stasjon/plass i verkstedet. Til hver deloppgave
kan det maksimalt brukes 20 minutter, mellom hver deloppgave er det 10 min.
pause.

Deltakerne vil rullere mellom stasjonene, se eget vedlegg for rulleringsplan. Start og
stopp markeres med signal (sirene).

Oppmagte

Ved oppstart konkurransedagen ma samtlige deltakere veere til stede i deltakernes
pauserom senest 30 min fgr konkurransen starter dvs. kl. 7:30. For sent oppmagte vil
ga pa bekostning av deltakerens tid til & lase oppgaven.

Rullering og pauser

Rulleringsplan med navn er oppslatt i deltakernes pauserom. Deltakerne vil bli
ledsaget til og fra oppgavene. Deltakere som ikke utnytter tiden til a Iase oppgavene
ma vente med a forlate arbeidsplassen til de kan bli ledsaget til pauserommet.
Deltakerne kan ikke oppholde seg andre steder enn pa pauserommet mellom
oppgavene. Gangtid til og fra de ulike aktiviteter inngar i pausetiden

Lunsj
Luns;j for deltakerne skjer i skolens kantine.

Deltakerskolenes representanter/ledsagere

Det vil bli et eget pauserom for skolene som har med representanter/ledsagere i
konkurransen. Intensjonen med dette er at det etableres kontakt mellom de ulike TIP
miljgene ved skolene som har med deltakere.
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N@DVENDIGE MASKINER, MATERIELL OG UTSTYR FOR A KUNNE L@SE
OPPGAVEN

Deltakere ma medbringe ngdvendig personlig verneutstyr, dvs. vernebriller,
monteringshansker, arbeidstey som er godkjent for oppgaven, hgrselvern og
vernesko.

Det er ikke tillatt med hettegenser og eller genser med snoring.

Alt annet ngdvendig utstyr, tekniske data og verktay vil veere tilgjengelig og framgar
av oppgaven. Dette gjelder ogsa vanlig handverktgy som skrutrekkere, fastngkler,
forbruksmateriell o.a. selv om det ikke er eksplisitt nevnt i oppgaven.

Skulle det allikevel veere slik at deltakeren mener det mangler utstyr eller
dokumentasjon som er ngdvendig for a lase oppgaven kan han/hun ettersparre
dette til dommerne.

Det framgar av oppgavene hvilket utstyr som skal brukes. Det blir ikke gitt opplaering
eller veiledning i bruk av utstyret i forkant av konkurransen.

Er det behov for ytterligere informasjon om utstyret kan det faes ved a kontakte:

oystein.nilsen@kavdraturen.vgs.no eller odd.magne.andersen@kvadraturen.vgs.no
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BEDJMMING AV DELTAKERNE.

Hver oppgave er likt vektet og bedemmes etter pa forhand bestemte kriterier. Maks.
oppnaelig poengsum for hver oppgave er 10 poeng. Totalt kan det maks oppnas 100
poeng da 3 av de 13 oppgavene er frioppgaver.

For hver oppgave er det utarbeidet et eget vurderingsskjema med definerte kriterier.
Det gis poeng for de kriterier deltakerne oppfyller, det kan ikke gis negative poeng.
Deltakerne kan ikke gis/eller trekkes i poeng begrunnet i andre kriterier.

Dommerne vurderer deltakerne nar de utfarer oppgaven. Nar oppgaven er avsluttet
vil dommerne summere de gitte poeng for deltakeren og levere vurderingsskjemaet
til sekretariatet. Sekretariatet vil summere poengene fra alle stasjonene, den
deltakeren med flest poeng er vinner skolekonkurransen.

Dommerne er pa samme stasjon gjennom hele konkurransen, og vil vurdere alle
deltagerne i verkstedet. Alle oppgavene foregar i det samme verkstedet, dvs. at det
er 10 stasjoner som ma bemannes med dommere

Dommerne har ikke anledning til & veilede deltakerne underveis. Bare i tilfeller hvor
deltakerne ikke falger HMS reglene kan dommerne papeke dette. Nar det skjer vil
deltakeren ikke kunne oppna poeng for a ha fulgt HMS retningslinjene.

Det er utarbeidet en egen veiledning til dommerne og kriterieskjema for hver
oppgave.

Offentliggjering av resultater.
Offentliggjering av resultater og karing av vinner skjer under felles premieutdeling.
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Fag: Bilfaget Lette Kjagretay
OPPGAVE 1 - ELEKTRO
Produsert av:  Kvadraturen Videregaende Skole
Deltakers Navn Skole Oppgave
1
Utstyr og Multimeter: Benton 8116, eller eget medbrakt
verktoy: Strgmtang: NET 2606

Lysjusteringsapparat Wurth teknolux ART12240
Tekniske data og handverktgy
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Oversettelse

Deltaker Instruksjon

Norsk

Elektro

Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min
Oppgaveseksjoner / poengfordeling Maksimal poengsum
1:1 | Helse, miljg, sikkerhet og arbeidsstruktur 1,00
1:2 | Bruk av maleutstyr, teknisk data, kontroll ladesystem 5,00
1:3 | Sette opp kontrollutstyr lyssystem, sjekk/justering 2,00
1:4 | Vurdering av malerverdier 2,00

Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:

1.

Du skal foreta en fullstendig kontroll av bilens ladeanlegg og utfere

spenningsfallsmalinger.

Du skal foreta en kontroll og evt. justering av bilens lysinnstilling med

lysinnstillingsapparat.

Skriv ned maleresultatene/funnene av kontrollene. Fremvis resultatet av

din kontroll for dommer.
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Fag: Bilfaget Lette Kjagretay
OPPGAVE 2 - MOTOR
Produsert av: Kvadraturen Videregaende Skole
Deltakers Navn Skole Oppgave
2

Utstyr og Sykes-Pickavant sylinderlekkasjetester
Verktgy: Trykkluft
Tekniske data- og Handverktgy
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Oversettelse

Deltaker Instruksjon Norsk

Sylinderlekkasjetest og registerreim

Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min

Oppgaveseksjoner / poengfordeling Maksimal poengsum
2:1 | Helse, miljo, sikkerhet og arbeidsstruktur 1,00
2:2 | Kontroll av innstilling registerreim iht. verkstedlitteratur 2,00
2:3 | Innstilling og maling av sylinder 1 0,50
Innstilling og maling av sylinder 4 1,00
Innstilling og maling av sylinder 3 1,50
Innstilling og maling av sylinder 2 2,00
2.4 | Gjennomfering og vurdering av maleresultat 2,00
Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:

1.

w

Du skal kontrollere motorens innstillinger av registerreim og gjore rede
for det du kontrollerer.

Kontroller lekkasje pa samtlige sylindere i logisk rekkefglge

Vurder maleresultatet

Beskriv mulige feilkilder
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Fag: Bilfaget Lette Kjgretay
OPPGAVE 3 — KONTROLL AV BREMSESYSTEM
Produsert av: Kvadraturen Videregaende Skole
Deltakers Navn Skole Oppgave
3
Verktgy og Mikrometer
utstyr: Luftverktay
Tekniske data, skyvelaere og handverktay
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Oversettelse

Deltaker Instruksjon

Norsk

Kontroll av bremsesystem

Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min

. . Maksimal poengsum
Oppgaveseksjoner / poengfordeling poeng
4:1 | HMS og arbeidsstruktur 2,00
4:2 | Demontering av komponenter 1,00
4:3 | Bremsekontroll og malinger 4,00
4:4 | Montering av komponenter 3,00

Oppgave Total 10
Oppgavebeskrivelse:
1. Foreta en slitasjekontroll av bremser foran venstre side.
2. Foreta en slitasjekontroll av bremser bak hoyre side
3. Skriv ned resultatene og din vurdering av kontrollen.
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Fag: Bilfaget Lette Kjgretay

OPPGAVE 4 - FRIOPPGAVE

Kandidaten gar inn til deltagernes pauserom
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Fag: Bilfaget lette kjgretay
OPPGAVE 5 — DEKK OG FELG
Produsert av: Kvadraturen Videregaende Skole
Deltakers Navn Skole Oppgave
5
Utstyr og Hjulomleggingsmaskin Corghi 324
verktoy Avbalanseringsmaskin Corghi EM 9250
Luftverktey/momentngkkel
Loftebukk
Tekniske data og handverktay
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Oversettelse

Deltaker Instruksjon Norsk
Dekk og Felg

Forberedelsestid 0 min

Pausetid 0 min

Oppgavens lengde 20 min

Total oppgavetid 20 min

Oppgaveseksjoner / poengfordeling Maksimal poengsum

5:1 | Helse, miljo, sikkerhet og arbeidsstruktur 2,00

5:2 | Omlegg og balansering av 1 hjul 2,00

5:3 | Omlegg og balansering av 2 hjul 2,00

5:4 | Omlegg og balansering av 3 hjul 4,00
Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:

1. Du skal legge om dekk og balansere 3 hjul pa bilen.
2. Ta ett hjul av bilen om gangen.
3. Hjulene skal trekkes til med riktig moment
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Fag: Bilfaget Lette Kjagretay
OPPGAVE 6 — MOTORSTYRING
Produsert av: Kvadraturen Videregaende Skole
Deltakers Navn Skole Oppgave
6
Utstyr og Multimeter
verktay G-Scan 2

Bosch KTS570
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Oversettelse

Deltaker Instruksjon Norsk
Motorstyring
Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min

Oppgaveseksjoner / poengfordeling Maksimal poengsum

6:1 | Helse, milje og arbeidsstruktur 1,00

6:2 | Systemforstaelse, feilsgking og diagnostisering 2,00

6:3 | Bruk av verktoy og instrumenter 2,00

6:4 | Tolkning av motorens oppbygging 3,00

6:5 | Funnet feil 2,00
Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:
1. Koble til diagnoseapparat og lese av feilkoder
2. Feilsgke og finne arsak til feilkode
3. Visuell kontroll og forklare motorens systemer
4. Forklare feil og utbedring

WorldSkills Norway 11. januar 2020 Side: 19




world skills

Norway
Fag: Bilfaget Lette Kjgretay
OPPGAVE 7 — GIRKASSE, DRIVVERKSFUNKSJON
Produsert av: Kvadraturen Videregaende Skole
Deltakers Navn Skole Oppgave
7
Utstyr og Toyota girkasse, 5 trinns manuell
verktay Handverktgy, kritt, lommelykt.
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Oversettelse

Deltaker Instruksjon Norsk

Los girkasse/ Toyota

Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min

Oppgaveseksjoner / poengfordeling Maksimal poengsum

7:1 | Helse, miljo, sikkerhet og arbeidsstruktur 2,00

7:2 | Kontroll av girkasse, feil og defekter 3,00

7:3 | Riktig forklart kraftgjennomgang og synkronisering 3,00

7:4 | Riktig utfert kalkulasjon av utveksling 2,00
Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:

Kontroller girkassen visuelt for feil og defekter. Skriv ned resultatet.
Forklar kraftgjennomgangen i girkassen for dommeren.

Forklar synkroniseringsforlogpet.

Regn ut utvekslingsforhold pa: 1. 2. og 5.gir

PWNR
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Fag: Bilfaget Lette Kjgretay

OPPGAVE 8 — FRI OPPGAVE

Kandidaten gar inn til deltagernes pauserom
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Norway
Fag: Bilfaget Lette Kjgretay
OPPGAVE 9 — BREMSER®@R
Produsert av:  Kvadraturen Videregaende Skole
Deltakers Navn Skole Oppgave
9
Utstyr og Flenseverktay KS Tools 122.1260 og Biltema Art. 19-1260
Handverktay
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Oversettelse

Deltaker Instruksjon Norsk

Lage bremsergr

Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min

Oppgaveseksjoner / poengfordeling Maksimal poengsum

9:1 | Helse, miljg, sikkerhet og arbeidsstruktur 1,00

9:2 | Riktig bruk av flenseverktoy 2,00

9:3 | Laget bremsergr med riktig/godkjent flens til motstykker 3,00

9:4 | Bremseror, tilpasset og boyd pent i fikstur 4,00
Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:

1. Du skal lage et bremsergr som passer inn | de to komponentene pa
bordet.

2. Bremsergret skal ha riktig lengde, slik at det kan boyes og tilpasses |
sporet pa fiksturen.
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Fag: Bilfaget Lette Kjagretay
OPPGAVE 1 O — MALING AV MOTOR
Produsert av:  Kvadraturen Videregaende Skole
Deltakers Navn Skole Oppgave
10
Utstyr og
verktgy
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world skills
Norway

Oversettelse

Deltaker Instruksjon

Norsk

MALING AV MOTOR

Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min

Oppgaveseksjoner / poengfordeling

Maksimal poengsum

10:1 | Helse, miljo, sikkerhet og arbeidsstruktur 1,00
10:2 | Demontering 2,00
10:3 | Maleteknikk, riktig bruk av verktoy 2,00
10:4 | Resultater av malinger 3,00
10:5 | Komplettering av oppgave 2,00
Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:
Du skal demontere et stempel i motorblokken.

1. Mal stempel og klaring mellom stempel og sylinder.

2. Kontroller sylinder for ovalitet og trapes.

3. Kontroller plan/overflate for motorblokk

4. Monter stempelet i blokken og mal lagerklaring pa veivstake.

5. Skriv ned maleresultatene pa vedlagte malebrev.
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Fag: Bilfaget Lette Kjagretay

OPPGAVE 1 1 —STYRING, UNDERSTELL OG HJULSTILLING

Produsert av: Kvadraturen Videregaende Skole

world skills
Norway

Deltakers Navn

Skole

Oppgave

11

Utstyr og
verktgy

Hjulstillingsapparat EX70 Corghi RX I
Firesayler Igftebukk
Tekniske data

Handverktgy
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world skills
Norway

Oversettelse

Deltaker Instruksjon Norsk

KONTROLL F@R 4 HJULSMALING OG JUSTERING

Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min

Oppgaveseksjoner / poengfordeling Maksimal poengsum

11:1 | Helse, miljo, sikkerhet og arbeidsstruktur 1,00

11:2 | Hevet bil og klargjering til kontroll 2,00

11:3 | Funnet eventuelle feil og mangler pa understell 2,00

11:4| Justering av spissing pa bilen 3,00

11:5 | Senket bil og klargjort/ryddet arbeidsplass 2,00
Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:

1.

Forklar hvordan du vil gjennomfgre en forkontroll for maling

2. Skriv ned resultat av kontrollen

3. Du skal foreta en justering av spissing pa bilen.
4.

5. Klargjor arbeidsstasjon til neste deltaker

Skriv ut malebrev av kontrollen og forklare hjulvinkler/virkemate
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world skills
Norway

Fag: Bilfaget Lette Kjgretay

OPPGAVE 1 2 - FRIOPPGAVE

Kandidaten gar inn til deltagernes pauserom
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world skills

Norway
Fag: Bilfaget Lette Kjgretay
OPPGAVE 1 — KOBLING AV ELEKTRISKE KRETSER
Produsert av: Norges bilbransjeforbund
Deltakers Navn Skole Oppgave
13
Utstyr og Koblingsbrett 3 stk
WorldSkills Norway 11. januar 2020 Side: 30




world skills
Norway

Oversettelse

Deltaker Instruksjon

Norsk

Kobling av elektriske kretser

Forberedelsestid 0 min
Pausetid 0 min
Oppgavens lengde 20 min
Total oppgavetid 20 min

Oppgaveseksjoner / poengfordeling Maksimal poengsum

13:1 | Helse, miljog, sikkerhet og arbeidsstruktur 2,00

13:2 | Kobling av lyskrets 1 1,00

13:3 | Kobling av lyskrets 2 2,00

13:4 | Kobling av lyskrets 3 4,00

13:5 | Utregning oppgaver 1,00
Oppgave Total 10

Oppgavebeskrivelse:

Koble opp lyskrets iht. koblingsskjema 1, Stremkilde - 2 lyskilder
Koble opp lyskrets iht. koblingsskjema 2, Stremkilde - hovedlys - bryter

1.
2.

3.

revers -4 lyskilder

Koble opp lyskrets iht. koblingsskjema 3, Stremkilde - hoved/fjernlys - 2

brytere - rele - lyskilder

Regne ut oppgaver med ohms lov

Oppgaven skal lgses i kronologisk rekkefalge.
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world skills
Norway

Dokumentasjon for gjennomgatt sikkerhetsoppleering

Deltaker:

Skole:

Mange arbeidsoperasjoner i verkstedet medfarer risiko for skade og sykdom. Jeg
lover a folge sikkerhetsreglene slik at jeg ikke skader meg selv eller andre. Jeg lover
ogsa a utvise forsiktighet og sunn fornuft ogsa i situasjoner som det ikke er nedfelt
egne regler for. Jeg er innforstatt med at jeqg ikke kan delta i den praktiske
opplaeringen om jeg ikke falger HMS reglene og/eller ikke har med meg godkjent

arbeidstgy og nadvendig verneutstyr.

ALVORLIGE BRUDD PA SIKKERHETSREGLENE KAN MEDF@RE AT DU
BLIR TATT UT AV SKOLEKONKURRANSEN.

Kvitteringsskjema for elever om gjennomgatt

oppleering.

Jfr. Vedlagte sikkerhetsbestemmelser

Signatur elev

Bruk av pressverktay.

Bruk av trykkluftverktay.

Bruk av lgfteinnretninger.

Mekaniske arbeider lette kjagretay.

Dekkomlegging.

Ansvarlig fagleerer:

Skjemaet underskrives og sendes pa e-post til;

Karsten @en: karsten.oen@kvadraturen.vgs.no

Senest 1 uke fgr konkurransen.
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