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 Deltaker: 	Skole: 				

 
Mange arbeidsoperasjoner i verkstedet medfører risiko for skade og sykdom. Jeg lover å følge sikkerhetsreglene slik at jeg ikke skader meg selv eller andre.   Jeg lover også å utvise forsiktighet og sunn fornuft også i situasjoner som det ikke er nedfelt egne regler for. Jeg er innforstått med at jeg ikke kan delta i den praktiske opplæringen om jeg ikke følger HMS reglene og/eller ikke har med meg godkjent arbeidstøy og nødvendig verneutstyr. 
 
ALVORLIGE BRUDD PÅ SIKKERHETSREGLENE KAN MEDFØRE AT DU BLIR TATT UT AV SKOLEKONKURRANSEN. 
 
Kvitteringsskjema for elever om gjennomgått opplæring. 
	Jfr. Vedlagte sikkerhetsbestemmelser 
	Signatur elev 

	 Bruk av pressverktøy. 
	 

	Bruk av trykkluftverktøy og høytrykksvasker. 
	 

	 Bruk av løfteinnretninger. 
	 

	 Mekaniske arbeider lette kjøretøy. 
	 

	 Dekkomlegging. 
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Skjemaet underskrives og sendes på e-post til;
Terje Mikal Gulla: terjeg@ostfoldfk.no 

Senest 1 uke før konkurransen. 

